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１日（火）心いきいき芸術・文化祭 委員会 

【菅原（由）】 

２日（水）事業所日帰り旅行（田沢湖） 

【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

      支援員会議 【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

３日（木）文化の日 

３日（木）～５日（土）心いきいき芸術・文化祭 

４日（金）心いきいき芸術・文化祭 委員会 

【菅原（由）】 

     心いきいき芸術・文化祭見学【杉の木園】 

８日(火)秋の総合健康診断（杉の木園）13：30～ 

【杉の木園・とうふ屋丸木橋六兵衛・ 

One memory（memoryグループ・ピュアグループ）】 

     支援員会議【夢・究塾明日葉・One memory】 

９日(水)きょうされん第２回 支部事務局長会議 

（ZOOM） 【小松・横尾】 

    事業所日帰り旅行（秋田ふるさと村） 

【夢・究塾明日葉】 

１０日（木）支援員会議            【杉の木園】 

      総合健康診断（健診センター） 

【One memory（café グループ）】 

１１日（金）きょうされんビジョン策定委員会     

【横尾】 

１６日(水)総合健康診断①（健診センター） 

【夢・究塾明日葉】 

１７日(木)総合健康診断②（健診センター） 

【夢・究塾明日葉】 

秋田市実地指導監査 

【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

１８日(金)事業所日帰り旅行（木のおもちゃ美術館） 

【杉の木園】 

      職員会議   【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

２１日（月）幹部会議 

２２日(火）職員会議【夢・究塾明日葉・One memory】 

２３日(水)勤労感謝の日 

２４日(木）職員会議          【杉の木園】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ 夢・究塾明日葉 ～ 

『おにぎり食べよう』 

１０月１９日（水）、大潟村の森田さんから頂い

たお米をおにぎりにして給食のお蕎麦と一緒に

食べました。ふっくら炊き上がったご飯に鮭、練

り梅、のり佃煮から好きな具材を選び、最後に海

苔を巻いて仕上げました         

今年も美味しいお米を頂いた森田さんへ感謝し

ながら楽しい昼食の時間を過ごすことができまし

た。ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 杉の木園 ～ 

『天王グリーンランド 』 

秋晴れのなか、１０月１４日（金）の午後に利用

者・職員が揃って天王グリーンランドまでドライブ

に出掛けました。マイクロバスでは「工藤静香」の

CDを聴きながら歌を口ずさむメンバーも       。鯉

の餌やりも楽しみながら、快晴の青空のもと大満

喫の時間となりました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一羊会便り

り 
令和４年１１月の行事予定 
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～とうふ屋丸木橋六兵衛～ 

『ドライブ ～ブルーメッセ秋田～』 

１０月７日（金）午後からドライブでブルーメッセ

秋田に出掛けました。色々な草木やきれいな

花々を眺めているとリラックスでき心が癒される

時間となりました。施設内にはハロウィンのブー

スが設けられており、準備されていた道具や衣

装で仮装を楽しんできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ One memory ～ 

『学習の時間ですよ～』 

メモリーグループ（時々ピュアグループも参加）

では毎週水曜日、午後の学習の時間に字の練

習、漢字、計算ドリル、習字などに取り組んでい

ます。その時間だけは？（笑）みなさん静かに…

真剣に取り組んでいます。「あってますか～？」

「うまいですか？」など催促される事もあります

が、職員も添削しながらみなさんと一緒に楽しく

参加しています(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『秋田管工事業協同組合青年部協議会様   

社会奉仕活動』 

１０月７日（金）秋田管工事業協同組合青年部

協議会の方による社会奉仕活動の一環として、

とうふ屋丸木橋六兵衛敷地内の除草作業をして

頂きました。初めにホールで活動内容等のお話

しを頂いた後、利用者・職員みんなで「よろしくお

願いします！」と挨拶をしました。 

無認可事業所の時代から約３０年間、毎年きれ

いな景観にして頂き本当にありがとうございま

す。 
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『自治会お楽しみレクリエーション』 
 

～杉の木園～ 

『自治会お楽しみレクリエーション 

＆新米を味わおう！会』 

１０月２０日（木）、自治会お楽しみレクリエーシ

ョン【おむすびころりんレク】を行いました。二人

一組でタオルを持ち、巨大なおむすびをチーム

メイトに渡していきます。おむすびが落ちる度に

歓声があがって大盛り上がりでした！その後は

本物のおむすび（大潟村の森田さんから頂いた

新米！）を握り、みんなで味わいました。秋を感

じられた一日でした。 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～とうふ屋丸木橋六兵衛～ 

『 ストラックアウト 』 

とうふ屋丸木橋六兵衛では、１０月２４日（月）

にお楽しみレクリエーション“ストラックアウト”を行

いました。利用者・職員混合の４チームに分か

れ、メジャーリーガー大谷選手に負けじと点数を

競い合いました。 
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保 護 者 会 

苦情解決・ボイスのコーナー 

編 集 後 記 

一羊会利用者自治会 

 

『株式会社国際パトロール様より 

「ブラウブリッツ秋田試合観戦」ご招待』 

１０月６日（木）株式会社国際パトロール常務

取締役杉田様が来園し、１０月８日（土）に行わ

れるブラウブリッツ秋田試合観戦チケットの贈呈

式が行われました。 

ご招待いただき心より感謝いたします。 

ありがとうございます。 

当日は風が強い中でのキックオフとなりました

が、後半…寒さを吹き飛ばす迫力ある３本のゴ

ール      

みんな大熱狂しました‼ 

Ｊ２残留が決定しているブラウブリッツ秋田の今後

益々のご活躍を期待しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、夢・究塾明日葉の「みんなの気持ち」

を紹介したいと思います。明日葉のみんなの気

持ちは、ほかの事業所とひと味もふた味も違いま

す。少し紹介しますと…宝くじが当たったら公用

車を購入したい/子ども番組を作りたい/戦争を

やめてほしい気持ちを素敵な曲にしたい /栗駒

へ紅葉を見に行きたい等々。とにかく、具体的で

夢がある！そして、毎回「明日葉のみんなで～し

たい」というワードも多くでます！一筋縄ではい

かないことばかりですが、実現に向けて動けると

いいですね。明日

葉でのみんなの気

持ちの聞き取りは、 

“ 夢 ” を語り合う

機会にもなってい

ます☆ 

 

 

 

 

『10月の鳥海山』 
                     京 郁子（世大さん母） 

 10月 6日、鳥海山では今年の初冠雪を記録

しました。山の季節はもう冬に差しかかったり、高

い山に入れる季節ではなくなったようです。 

 趣味で山に登り始めたのは１２〜３年前だった

でしょうか。初めて鳥海山に登ったのも、その年

のさほど天気も良くない 10月初旬でした。 

 息子の世大も一緒に５合目の象潟口から出発

し、目的地は７合目にある山小屋までの行程で

す。ちなみに鳥海山の登山道はとても整備され

ていて、道に迷う心配はまずありません。 

 標高を上げるに従い、ことのほか寒さが増して

いきます。目的地の小屋に到着し、休憩・食事を

とりますが、小屋の中がまた寒い。そして暗い。

登りの汗が湯気になっているうちはまだいいので

すが、体が冷めるときの寒さには焦りを感じま

す。 

 そんな小屋では“ゆっくり”という訳にもいかず、

早々に帰路に就くことに。 

 まずはトラブルなく下山できましたが、登山の

魅力を感じることは難しい山行となりました。 

 と、それもそのはず。登る季節を間違えていた

ようなので・・。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月も後半に入って来るとそろそろ冬支度も

始まっているのではないでしょうか？今年の冬は

ラニーニャ現象と言われる南米ペルー沖で海面水

温が低く、フィリピンやインドネシア付近で海面

水温が高い現象で寒さも厳しく日本海側では雪の

量も多くなりそうだと予想されて

いるようです。温かいうちに冬支

度を済ませてしまいたいですね。 

今月は４事業所とも苦情・要望はありませんでした。 


